بسم تعالی
=دونده 100 ساله گیاهخوار، ۴۲ کیلومتر ماراتون را دوید
«فوجا سینگ» تبعه انگلستان که متولد اول آوریل ۱۹۱۱ میلادی در هند است، توانست به عنوان نخستین انسان یکصد ساله در تاریخ دوی ماراتون، مسافت ۴۲ کیلومتری این دو را روز یکشنبه ۲۴ مهر، در تورنتوی کانادا، به پایان برساند. او مسیر ماراتون را در ۸ ساعت و ۱۱ دقیقه و ۶ ثانیه طی کرد. زمانی که «فوجا سینگ» به کیلومتر ۳۵ مسابقه رسید، بنظر می‌آمد مجبور به توقف خواهد شد، اما مسابقه را ادامه داد تا از خط پایان گذشت. او آخرین دونده‌ای بود که از خط انتهای ۴۲ کیلومتر مسیر مسابقه عبور کرد.
«فوجا سینگ» دویدن را از سن ۸۹ سالگی شروع کرده و هر روز بین ۱۳ تا ۱۶ کیلومتر می‌دود. او تقریبا ۱۷۰ سانتی متر قد و ۵۲ کیلوگرم وزن دارد و گیاهخوار است.

این مرد استثنایی تاریخ ورزش، هفته گذشته در مسابقاتی در پیست دو و می‌دانی ورزشگاه «بریچمونت» اسکاربورو، از حومه‌های تورنتو، توانسته بود به عنوان یک دونده ۱۰۰ ساله، چند رکورد بی‌سابقه در دوهای ۱۰۰ تا ۵۰۰۰ متر بجا بگذارد. رکوردی که «فوجا سینگ» روز یکشنبه شکست، به احتمال زیاد در «رکورد‌های جهانی گینس» ثبت خواهد شد.

این هشتمین ماراتونی است که «سینگ» ۱۰۰ ساله دویده است. او پیش از این در ماراتون سالانه تورنتو در سال ۲۰۰۳ در رده ۹۰ سال به بالا رکورد ۵ ساعت و ۴۰ دقیقه و یک ثانیه را در این رشته بنام خود ثبت کرده است. «سینگ» می‌گوید تا زمانی که زنده است، خواهد دوید.
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